
Plongez au cœur de votre personnalité avec un stage de 2 jours au Portugal à Afif dans un Afif dans 
un lieu exceptionnel.

Découvrez comment l'Ennéagramme peut être un véritable levier de transformation personnelle et 
relationnelle lors d'un stage immersif de deux jours animé par Déborah Linz, formatrice certifiée par
le CEE ( Centre d’étude de l’ennéagramme) à Paris.

 Pourquoi participer ?

Mieux vous connaître : Identifiez votre profil et vos motivations profondes.
Comprendre les autres : Améliorez vos relations en reconnaissant les dynamiques des 9 
types.
Dépasser vos blocages : Repérez vos automatismes et libérez-vous des schémas limitants.
Développer votre intelligence émotionnelle : Apprenez à mieux gérer vos réactions et vos 
émotions.

Votre formatrice :
Formatrice en entreprise depuis plus de 18 ans, diplômée en Communication et Relations Publiques, 
Déborah Linz a évolué dans les médias avant de se consacrer au coaching et à la formation. Certifiée en 
Ennéagramme par Eric Salmon (CEE – Paris),en PNL, en Analyse Transactionnelle et en Coaching, elle propose 
une approche dynamique et accessible pour vous aider à avancer sur votre chemin d’évolution.

www.linzup.com

 Durée : 2 jours

 Un voyage intérieur pour une transformation durable 

 Réservez votre place dès maintenant !

 180 euros TTC early bird

199 TTC euros pour les particuliers (deux jours)

219 euros TTC early bird

240 TTC pour les entreprises (deux jours)

La formation sera confirmée uniquement si le nombre minimum de participants de 8 personnes max 

est atteint.

Un acompte de 30 % est requis pour valider l'inscription

Dates : Le 2 octobre et le 3 octobre + ( possibilité d’une heure de coaching pour les personnes ayant 
parcouru la formation de deux jours ) 


